
١الخطط الدراسية
٠٩:٣٧ ٢٠١٨/٠١/١٤ التاريخ: 

صفحة:
الجامعة الأردنية

٣

٢٠١٧ الفصل الأولفصل الخطة :عام الخطة :

البكالوريوس الـدرجــــة :

التربية الرياضية الـكليــــــة :

التربية الرياضية التخـصص :

قسم الصحة والترويح الـقســـــــم :

١٨

٩

١٨

٦

الساعات :

الساعات :

الساعات :

الساعات :

متطلبات الجامعة الاجبارية

متطلبات الجامعة الاختيارية

متطلبات الكلية الاجبارية

متطلبات الكلية الاختيارية

المجموعة الرئيسية :

المجموعة الرئيسية :

المجموعة الرئيسية :

المجموعة الرئيسية :

المجموعة الفرعـية : 

المجموعة الفرعـية : 

المجموعة الفرعـية : 

المجموعة الأولى

المجموعة الثانية

المجموعة الثالثة

٣

٣

٣

  الحد الادنى للساعات :

  الحد الادنى للساعات :

  الحد الادنى للساعات :

٣

٣

٣

الحد الأعلى :

الحد الأعلى :

الحد الأعلى :

٢٢٢٠١٠٠
٣٤٠٠١٠٠
٣٤٠٠١٠١

٣٤٠٠١٠٢
٣٤٠٠١٠٣
٣٤٠٠١٠٤
٣٤٠٠١٠٥

٠٤٠٠١٠١
٢٣٠٠١٠١
٢٣٠٠١٠٢
٣٤٠٠١٠٧
٣٤٠٠١٠٨

٠٣٠٠١٠٢
٠٤٠٠١٠٢
٠٧٢٠١٠٠
١٠٠٠١٠٢

١٦٠٠١٠٠
١٦٠٠١٠١
١٩٠٠١٠١
٢٠٠٠١٠٠
٢٢٠٠١٠٣
٣٤٠٠١٠٦

١١٠١١٠٨
١١٣١١٠١
١١٣١١٠٦
١١٣١١٠٧
١١٤١١٠٣
١٩٤٢١٠٢

١١٠١٢١٥
١١٠٢٤٦١
١١٠٣١٢١
١١٠٣٤٥٥
١١٠٣٤٧٤
١١٠٣٤٧٩
١١٣١١٠٥
١١٣٢٤١٦
١١٣٣٤٢٣
١١٤٣١٠٢

رقم المادة

رقم المادة

رقم المادة

رقم المادة

رقم المادة

رقم المادة

المتطلبات السابقة 

المتطلبات السابقة 

المتطلبات السابقة 

المتطلبات السابقة 

المتطلبات السابقة 

المتطلبات السابقة 

 
 
 

١٩٣٢٠٩٩،٣٢٠١٠٩٩،٣٢٠
٢٠٩٩

٣٤٠٠١٠١ 
٣٤٠٠١٠١ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

١٩٠٢٠٩٨،١٩٣٢٠٩٩ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اسم المادة

اسم المادة

اسم المادة

اسم المادة

اسم المادة

اسم المادة

الساعات

الساعات

الساعات

الساعات

الساعات

الساعات

العلوم العسكرية
الثقافة الوطنية

مهارات التعلم والبحث العلمي

مهارات التواصل
مقدمة في الفلسفة والتفكير الناقد

الحضارة الانسانية
الحياة الجامعية وأخلاقياتها

الإسلام وقضايا العصر
الحضارة العربية الاسلامية

الاردن تاريخ و حضارة
أمهات الكتب

القدس

الثقافة البيئية
الثقافة الإسلامية
الثقافة الصحية
الثقافة القانونية

التجارة الإلكترونية
الريادة والإبداع

وسائل التواصل الاجتماعي
تذوق الفنون

اللغة الأجنبية
موضوع خاص

منهجية البحث العلمي في التربية الرياضية
أسس التربية الرياضية وفلسفتها

التشريح الوظيفي للرياضة
علم النفس الرياضي

التعلم الحركي
المهارات الحاسوبية للكليات الانسانية

الإبداع الرياضي
التدريب الرياضي للفئات العمرية

التربية الصحية
التغذية والأداء الرياضي
مبادئ التدليك الرياضي

التمرينات الرياضية العلاجية
الاحصاء في التربية الرياضية

العلاقات العامة والتسويق الرياضي
الميكانيكا الحيوية

الترويح والمهارات الحياتية

٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  

٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٠٫٠  

٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  

٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  

٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  

٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  

٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  

١٣٣عدد الساعات:

المتطلبات المتزامنة

المتطلبات المتزامنة

المتطلبات المتزامنة

المتطلبات المتزامنة

المتطلبات المتزامنة

المتطلبات المتزامنة

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



٢الخطط الدراسية
٠٩:٣٧ ٢٠١٨/٠١/١٤ التاريخ: 

صفحة:
الجامعة الأردنية

٣

٢٠١٧ الفصل الأولفصل الخطة :عام الخطة :

البكالوريوس الـدرجــــة :

التربية الرياضية الـكليــــــة :

التربية الرياضية التخـصص :

قسم الصحة والترويح الـقســـــــم :

٧٠

١٢

الساعات :

الساعات :

متطلبات التخصص الاجبارية

متطلبات التخصص الاختيارية

المجموعة الرئيسية :

المجموعة الرئيسية :
المجموعة الفرعـية : 

المجموعة الفرعـية : 

المجموعة الفرعـية : 

المجموعة الاولى

المجموعة الثانية/جماعية

المجموعة الثانية/فردية

٦

٣

٣

  الحد الادنى للساعات :

  الحد الادنى للساعات :

  الحد الادنى للساعات :

٦

٣

٣

الحد الأعلى :

الحد الأعلى :

الحد الأعلى :

١١٠١٢٣١
١١٠١٢٣٢
١١٠١٢٣٣
١١٠١٣٣٢
١١٠١٣٣٣
١١٠١٣٤٠
١١٠١٣٤١
١١٠١٣٤٢
١١٠١٣٤٨
١١٠١٤١٥
١١٠٢٢١١
١١٠٢٤٠٧
١١٠٣٢٣٤
١١٠٣٣٤٥
١١٣١١٠٤
١١٣١٢٤١
١١٣١٢٤٢
١١٣١٢٤٤
١١٣١٣٣١
١١٣١٤١٨
١١٣٢١٤٠
١١٣٢٣١٧
١١٣٢٤٢٦
١١٣٣٤٢٠
١١٣٣٤٢٤
١١٣٣٤٢٧
١١٤١٢٣٠
١١٤١٢٤٠
١١٤٢١٤٠

١١٠١٢٤٣
١١٠١٤٢٤
١١٠٢٤٦٢
١١٠٣٣٥٠
١١٠٣٣٥١
١١٠٣٣٥٢
١١٠٣٣٥٣
١١٠٣٣٥٤
١١٠٣٣٥٥
١١٠٣٣٥٦
١١٠٣٤٣٠
١١٣١٢٣٥

١١٣٢٤٣١
١١٣٢٤٣٢
١١٣٢٤٣٣
١١٣٢٤٣٤

رقم المادة

رقم المادة

رقم المادة

رقم المادة

المتطلبات السابقة 

المتطلبات السابقة 

المتطلبات السابقة 

المتطلبات السابقة 

 
 
 

١١٠١٢٣٢ 
١١٠١٢٣٣ 
١١٤١٢٤٠ 
١١٣١٢٤١ 
١١٣١٢٤٢ 
١١٤١٢٣٠ 
١١٣١١٠٤ 

 
 

١١٣١١٠٦ 
١١٣١٢٤٤ 

 
 
 
 

١١٠١٢٣١ 
١١٠١٤١٥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

١١٣١٣٣١ 
١١٠١٣٣٢ 
١١٠١٣٣٣ 
١١٠١٣٤٨ 

اسم المادة

اسم المادة

اسم المادة

اسم المادة

الساعات

الساعات

الساعات

الساعات

كرة السلة (١)
كرة الطائرة (١)

كرة اليد (١)
كرة الطائرة (٢)

كرة اليد (٢)
ألعاب  قوى (٢)

جمباز (٢)
السباحة (٢)

كرة القدم (٢)
طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية

الادارة في التربية الرياضية
القياس والتقويم في التربية الرياضية

فسيولوجيا الرياضة
العاب مضرب (٢) ( تنس أرضي + سكواتش )

المناهج في التربية الرياضية
جمباز (١)

السباحة (١)
ألعاب مضرب (١) (ريشة+كرة طاولة)

كرة السلة (٢)
التدريب الميداني

إعداد بدني
علم الاجتماع الرياضي

برامج اللياقة البدنية
الإصابات الرياضية والعلاج الطبيعي

التربية الرياضية الخاصة
علم الحركة

كرة القدم (١)
ألعاب  قوى (١)

علم التدريب الرياضي

حركات إيقاع (١) طالبات
تطبيقات في تدريس التربية الرياضية

التدريب باستخدام الأجهزة والأثقال
المبارزة
تايكوندو

عروض  رياضية
الملاكمة

المصارعة
الجودو

الكاراتيه
التمرينات الهوائية واللاهوائية (الايروبيكس)

الألعاب الشعبية والصغيرة

كرة السلة (٣)
كرة الطائرة(٣)

كرة اليد (٣)
كرة القدم (٣)

٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٢٫٠  
٣٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٣٫٠  
٢٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٣٫٠  

٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  
٢٫٠  

٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  

المتطلبات المتزامنة

المتطلبات المتزامنة

المتطلبات المتزامنة

المتطلبات المتزامنة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



٣الخطط الدراسية
٠٩:٣٧ ٢٠١٨/٠١/١٤ التاريخ: 

صفحة:
الجامعة الأردنية

٣

٢٠١٧ الفصل الأولفصل الخطة :عام الخطة :

البكالوريوس الـدرجــــة :

التربية الرياضية الـكليــــــة :

التربية الرياضية التخـصص :

قسم الصحة والترويح الـقســـــــم :

١٢

١٥

الساعات :

الساعات :

متطلبات التخصص الاختيارية

متطلبات اجبارية عامة

المجموعة الرئيسية :

المجموعة الرئيسية :

٣  الحد الادنى للساعات :٣المجموعة الثانية/فرديةالمجموعة الفرعـية :  الحد الأعلى :

١١٣٢٤٤٥
١١٤٢٤٤٠
١١٤٢٤٤١
١١٤٢٤٤٢

١١٠٠١٥٠
١٩٠٢٠٩٨
١٩٣٢٠٩٩
٣٢٠١٠٩٨
٣٢٠١٠٩٩
٣٢٠١١٠٠
٣٢٠٢٠٩٨
٣٢٠٢٠٩٩
٣٢٠٢١٠٠

رقم المادة

رقم المادة

المتطلبات السابقة 

المتطلبات السابقة 

١١٠٣٣٤٥،١١٣١٢٤٤ 
١١٠١٣٤٠ 
١١٠١٣٤١ 
١١٠١٣٤٢ 

 
 
 
 
 

٣٢٠١٠٩٩ 
 
 

٣٢٠٢٠٩٩ 

اسم المادة

اسم المادة

الساعات

الساعات

ألعاب مضرب (٣)
ألعاب قوى (٣)

جمباز (٣)
سباحة (٣)

خدمة المجتمع
الامتحان التصنيفي في مهارات الحاسوب

أساسيات الحاسوب
الامتحان التصنيفي في اللغة العربية

أساسيات اللغة العربية
مهارات اللغة العربية

الامتحان التصنيفي في اللغة الإنجليزية
أساسيات اللغة الإنجليزية
مهارات اللغة الإنجليزية

٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  

٠٫٠  
٠٫٠  
٣٫٠  
٠٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  
٠٫٠  
٣٫٠  
٣٫٠  

المتطلبات المتزامنة

المتطلبات المتزامنة

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


